· Самый первый совет по спасению – это рекомендация справиться с паникой. Только тот способен выживать на пожаре, кто умеет контролировать свои действия.

· Если вы заперты в помещении и нет возможности к эвакуации, необходимо перекрыть приток кислорода, который является необходимым компонентом для процесса горения. Для этого нужно закрыть окна, форточки, заполнить щели мокрой тряпкой, прикрыть проемы вентшахт.

· Как спастись от дыма при пожаре? Дым легче воздуха. Поэтому от него следует спасаться как можно ближе к полу.

· Угарный газ тяжелее воздуха. Для защиты органов дыхания необходимо прикрыть рот, нос мокрой тряпкой. В качестве тряпки подойдет любая ткань, в том числе лоскут от собственной одежды. Ее нужно сложить несколько раз. Доступ к воде тоже бывает ограничен. В этом случае спасатели рекомендуют побороть брезгливость и намочить тряпку мочой. Кстати, такой фильтр работает эффективнее за счет солей, содержащихся в моче. Следует помнить, что мокрая ткань только снижает концентрацию вредных веществ, но не защищает на 100 %.

· Необходимо защитить одежду от возгорания. Для этого нужно обильно смочить ее водой. Если одежда из синтетических материалов или с водоотталкивающими пропитками, то ее лучше вывернуть наизнанку, смочить подкладку. От ожогов при высокой температуре спасает теплая, многослойная одежда.

Как спастись при пожаре

На первый взгляд может показаться, что вопросы «Как вести себя на пожаре?» и «Как спастись на пожаре?» одинаковые по смыслу. На самом деле это не так. Правила поведения на пожаре помогает своевременно среагировать на возгорание. Но что делать, если ситуация вышла из-под контроля? Как выжить в чрезвычайных ситуациях?

Чрезвычайные ситуации

Чрезвычайные ситуации бывают разные. Вопрос «как выжить при пожаре?» следует рассматривать с привязкой к месту возгорания:

1. в квартире;

2. в многоэтажке;

3. в метро;

4. в кинотеатре и магазине;

5. в лесу;

6. в лифте.

Конечно, есть общие советы по спасению людей при возгорании:

· Самый первый совет по спасению – это рекомендация справиться с паникой. Только тот способен выживать на пожаре, кто умеет контролировать свои действия.

· Если вы заперты в помещении и нет возможности к эвакуации, необходимо перекрыть приток кислорода, который является необходимым компонентом для процесса горения. Для этого нужно закрыть окна, форточки, заполнить щели мокрой тряпкой, прикрыть проемы вентшахт.

· Как спастись от дыма при пожаре? Дым легче воздуха. Поэтому от него следует спасаться как можно ближе к полу.

· Угарный газ тяжелее воздуха. Для защиты органов дыхания необходимо прикрыть рот, нос мокрой тряпкой. В качестве тряпки подойдет любая ткань, в том числе лоскут от собственной одежды. Ее нужно сложить несколько раз. Доступ к воде тоже бывает ограничен. В этом случае спасатели рекомендуют побороть брезгливость и намочить тряпку мочой. Кстати, такой фильтр работает эффективнее за счет солей, содержащихся в моче. Следует помнить, что мокрая ткань только снижает концентрацию вредных веществ, но не защищает на 100 %.

· Необходимо защитить одежду от возгорания. Для этого нужно обильно смочить ее водой. Если одежда из синтетических материалов или с водоотталкивающими пропитками, то ее лучше вывернуть наизнанку, смочить подкладку. От ожогов при высокой температуре спасает теплая, многослойная одежда.

Рассмотрим наиболее распространенные варианты: пожар в квартире, на верхних этажа, в зданиях с большим скоплением людей.

Пожар в квартире

Как выжить во время пожара в квартире? Спастись помогут следующие действия:

1. При обнаружении горения нужно закрыть двери в это помещение и продвигаться в сторону входной двери. Если квартира задымляется, то следует, защитив органы дыхания, опустится на пол и двигаться ползком или на четвереньках. Разумеется, при условии четкого ориентирования.

2. Эвакуироваться нужно в направлении сверху вниз. В противном случае можно оказаться на задымленной территории. Кроме того, если на лестничной площадке дым, не нужно на нее выходить. Лучше остаться в квартире и искать другие пути эвакуации.

3. Другие пути эвакуации: окно, балкон. Через окно можно выбраться на улицу при условии, что помещение находится на 1-2 этаже. Попытка спрыгнуть с 3 и выше этажей чревата серьезными травмами, смертью. Если соседний балкон недалеко, то можно перебраться на него. Можно использовать подручные средства для устройства мостика: доски, стремянки.

4. Если путей выхода нет, то лучше уйти от пламени как можно дальше. Постараться создать между собой и огнем как можно больше преград: плотно закрыть все двери, заткнуть щели. Окно по возможности тоже закрыть, опустится на пол, ждать помощь. Не забыть о защите органов дыхания, одежды.

Возгорание в высотках

Как спастись при пожаре с верхних этажей? Этот вопрос очень серьезный, так как люди, живущие в высотных домах, могут находиться в более беззащитном положении. И если они оказываются, заперты пожаром на территории своей квартиры, то пожарные не смогут их эвакуировать через окно. Пожарные машины оборудованы раздвижными лестницами с высотой подъема стрелы от 11 до 62 м. Но и этого может быть недостаточно.
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Возгорание в высотках

Дополнительные балконы и лоджии на верхних этажах 

Как спастись при пожаре с верхних этажей? Этот вопрос очень серьезный, так как люди, живущие в высотных домах, могут находиться в более беззащитном положении. И если они оказываются, заперты пожаром на территории своей квартиры, то пожарные не смогут их эвакуировать через окно. Пожарные машины оборудованы раздвижными лестницами с высотой подъема стрелы от 11 до 62 м. Но и этого может быть недостаточно.

Эвакуационные лестницы между лоджиями 

Кроме того, эвакуация по раздвижной лестнице с высоты 9-ти и выше этажей удовольствие не из приятных. Очень тяжело побороть боязнь высоты. Поэтому вопросом «как спастись от пожара в высотном доме» озаботились проектировщики:

· Начиная с 9 этажа, увеличивается длина балконов, лоджий на стенах без оконных проемов. Это позволяет отойти от пламени на относительно безопасное расстояние.

· Предусмотрены эвакуационные лестницы на лоджиях между этажами.

· Выход на лестничные марши предусмотрен через подъездные лоджии. В этом случае лестницы становятся незадымляемыми.

Следовательно, план спасения в многоэтажках такой:

1. Если пути отступления отрезаны, то воспользоваться советами из прошлого раздела.

2. Спасайтесь от огня на балконах, лоджиях, используйте закутки, пожарные лестницы.

3. Ни в коем случает нельзя пользоваться лифтом. При возгорании всегда стараются обесточить здание, появляется вероятность застрять между этажами и погибнуть. Применяйте для эвакуации только незадымляемые лестницы.

Спасение в общественных местах

· Если появились первый признаки горения (запах, легкая дымка), незамедлительно начинайте движение к выходу.

· Для начала следует справиться с паникой (своей и коллективной). В нашей стране нередки ситуации, когда пламя бушует, а никто и не думал беспокоиться. Но паника страшнее безалаберности, когда безумные люди несутся, не разбирая дороги, сшибая с ног, затаптывая попавшихся им на пути. Если рядом кто-то демонстрирует признаки паники, его нужно или встряхнуть, или успокоить (в зависимости от индивидуальной реакции на стресс).

· Если победить панику не удалось, необходимо уйти в сторону от потока людей. Если выбраться не удается, то необходимо сложить руки на груди локтями вперед. Это убережет грудь, живот от ударов, толчков.

· В случае задымления следует ползти в направление выхода. Ползущий следом должен расположиться сзади и сбоку, чтобы можно было отслеживать движение того, кто впереди и не получить ногой по голове.

· Если сориентироваться не получается, а дверь на пути открывается вам навстречу, то это не выход. Эвакуационные двери располагаются так, чтобы не мешать толпе. В противном случае дверь просто заблокируется народной массой. И еще, если дверь (ручка двери) нагрета (горячая), то за ней очаг возгорания, прохода нет.

· Обращайте внимание на цвет дыма: черный дым токсичнее, а серый, белый дает шанс на спасение.

· Защищайте рот, нос. Если нет тряпки – дышите через рукав или другую часть одежды.

Заключение

Если вам удалось покинуть место пожара, сообщите спасателям о людях, оставшихся в здании. Помогите детям, больным, немощным. Не толкайте в спину, упавший человек провоцирует завал. Спасая себя — дайте шанс на спасение другим.

Смоделируйте ситуацию  
-если есть дети  или взрослые в квартире, в здании  которым угрожают  опасные факторы пожара как им (ему) помочь, как  выжить
- поддавшихся паники людей, остановить, предотвратить необдуманные поступки если они хотят спрыгнуть с верхнее расположенных этажей.
-
